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世界の暦 
暦の始まりの年には何があった 

 

2001.1.25 

札幌たの授サークル用レポート 

仮説実験授業研究会 丸山 秀一 

 

［質問］ 

 日本ではどんな暦が使われていますか。また，その始まりの年

（紀元）には，どんな意味があるのでしょうか。日本で使われて

いる暦で法律で定められている暦はあるでしょうか。知っている

ことを出し合いましょう。 
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日本の暦 

 

・ 西暦 

 紀元は「キリスト降誕」で西暦 0 年 1 月 1 日となります。

その後キリストの誕生した年月日が修正されましたが，暦は

変わっていません。西暦はこのように，もともとは宗教的な

暦ですが，現在では全世界的に使われています。 

 

・ 元号 

 現在使われている「平成」の元号は，現天皇が皇位を継承

したことが紀元です。この暦は「元号法」という法律で定め

られています。 

 もともと元号の初めは，漢の武帝が即位の翌年に定めた「建

元」です。この中国の暦法が，朝鮮，蒙古，ベトナムなど周

辺諸国へと伝わっていきました。日本の最初の元号は，「大化」

（645 年）だといわれています。 

 

・ 皇紀 

 紀元は日本建国で，初代天皇とされる神武天皇の即位です。

皇紀は明治 5 年（1872）に政府の公式な暦法のひとつとして

採用されて詔勅や国書には元号と併記して用いられることに

なりました。しかし敗戦後，神武天皇は架空の人物というこ

とで，この暦は使われなくなりました。 
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［質問］ 

 元号というのは，中国（漢）が発祥の，統治者の即位や吉祥，

天災などのあった年を起算年として，称号をつけて用いられる暦

法です。それでは現在世界で暦に元号を使っている国は日本の他

にどれぐらいあるでしょうか。中国やその周辺諸国でもまだ使っ

ているでしょうか。 

 現在も元号を使っている国を選んでみましょう。 

 

（ ）中国 （ ）北朝鮮 （ ）韓国 

 

（ ）台湾 （ ）モンゴル （ ）ベトナム 
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現在元号を使っている国 

 

 中国では清が滅びたときに元号を廃止しました。朝鮮でも独自

の元号を使ったり，中国の元号をそのまま使っていましたが，現

在は元号を使っていません。ベトナムでも，独自の元号を使って

いましたが，第二次世界大戦後に廃止しました。結局いまも元号

を使っているのは日本だけです。 

もともと元号が中国で使われていたときには，「統治者は土地人

民のみならず時間をも支配する」という思想に基づいて，元号の

制定は統治者の特権とされ，またその元号を使用することは「そ

の支配に従う」ことを意味していたのです。こういう意味が元号

にあるのならば，元号を使う国が減ってきたのも当然かも知れま

せん。 

 

 

［質問］ 

 日本ではもう皇紀は使われていませんが，現在皇紀のような「開

国紀元」の暦を使っている国が日本の他にあります。それはどこ

でしょうか。 

 

予想 

 ア 中国 

 イ 台湾 

 ウ 北朝鮮 

 エ 韓国 
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開国紀元 

 

 開国紀元の暦を使っている国は，台湾です。台湾では中華民国

成立紀元の暦を使っています。 

 

 

 

［質問］ 

 それでは中国では現在どんな暦を使っているのでしょうか。 

 

予想 

 ア 漢（建元元年）紀元 

 イ 殷紀元 

 ウ 毛沢東生誕紀元 

 エ 西暦 

 オ そのほか 

 



 6

公元 

 

 中国では清朝まで元号を使っていましたが，辛亥革命後に成立

した中華民国は，元号を廃止し中華民国紀元の暦を採用しました。

その後成立した中華人民共和国は，中華民国紀元暦を廃止し，正

式に西暦を採用しました。ただし中国では「西暦」といわず「公

元」といいます。台湾では，現在も中華民国紀元暦を使っていま

す。 

 

 

［質問］ 

 北朝鮮と韓国は，もともとはひとつの国で，民族も言葉も通貨

単位も同じです。では暦も同じでしょうか。 

 

予想 

 ア 暦も同じ 

 イ 暦は違う 
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朝鮮の暦 

 

 朝鮮では独自王朝の元号を立てたこともありましたが，大半は

中国での元号をそのまま使っていました。李氏朝鮮が大韓帝国と

して日本の植民地化に抵抗したときには，独自の元号を立てまし

た。しかし日韓併合後は，日本の元号を使わされていました。 

 第二次世界大戦後，朝鮮は韓国と北朝鮮に分かれました。韓国

では，1961 年まで開国紀元の暦（檀君暦，紀元は前 2333 年）を

使っていましたが，今は西暦を使っています。北朝鮮ではずっと

西暦を使っていましたが，1997 年からは「主体暦」という，金日

成の生誕を紀元とする暦法を使っています。主体とは金日成の革

命思想です。 

 

 

［質問］ 

 世界の暦は，ほとんどが太陽暦です。なぜなら太陽の運行を元

にしているため，毎年同じ月が同じ季節となるからです。でも現

行暦の中にひとつだけ月の運行を元にした太陰暦を使っている暦

があります。この暦を使うと，毎年季節と月がずれていきますし，

1 年の長さが太陽暦と異なるため，年数も太陽暦とずれていくこ

とになります。 

では，この太陰暦を使っている暦はなんだと思いますか。 
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月が好き 

 

 太陰暦は月の運行を元にしています。だから太陰暦では，必ず

月の始めが新月となります。つまり太陰暦を使っている暦は，月

と関係のある暦です。それは，イスラム暦です。イスラム社会で

は，月がシンボルとなっていて，その宗教行事と月の運行も深く

結びついているのです。 

 イスラム暦は，ヒジュラ（ムハンマドのメッカ脱出）を紀元と

したもので，断食などのすべての宗教行事がこの暦を元にして行

われます。 

 

 

［質問］ 

 西暦はキリスト教に関係した暦で，イスラム暦はイスラム教の

暦です。では，他の宗教ではどうでしょうか。キリスト教，イス

ラム教に次いで信者の多いユダヤ教や仏教に関連した暦が現在使

われているかどうか，予想を立ててみましょう。 

 

予想 

ア ユダヤ教，仏教とも関連した現行暦がある 

イ ユダヤ教に関連した現行暦がある 

ウ 仏教に関連した現行暦がある 

エ ユダヤ教，仏教とも関連した現行暦はない 
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宗教と暦 

 

 イスラム教徒はイスラム暦に基づいて断食などの宗教行事を行

います。 

 ユダヤ教徒も独自のユダヤ暦を使っています。これは紀元が聖

書における世界創世です。 

 仏教徒においても，一部で仏暦が使われています。これは釈迦

の入滅（仏滅）を紀元とするものです。 

 

 

 

 

［質問］ 

 イスラム暦，ユダヤ暦，仏暦を現在使っている国はあるでしょ

うか。あるとしたらどこの国だと思いますか。 

 

・イスラム暦 （     ） 

・ユダヤ暦 （     ） 

・仏暦 （     ） 
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西暦以外を使用する国 

 

 イスラム教を国教としている国はたくさんありますが，国とし

てイスラム暦を使用している国はありません。イランでは，イス

ラム暦と紀元が同じイラン暦を 1079 年から採用していますが，

この暦は太陽暦で，紀元の年は同じですが起算点が異なり春分な

ので，イスラム暦とは年数も異なります。但し，イランでも宗教

行事にはイスラム暦を使用します。ほかのイスラム教国では，宗

教行事以外は，西暦を使っています。 

 ユダヤ暦は，ユダヤ人の国家であるイスラエルの公式暦で，法

律の公布日・施行日、戸籍の生年月日などがユダヤ暦で書かれま

す。 

仏暦を使っているのは，タイ，カンボジア，ビルマです。西暦

でのキリスト生誕が史実では西暦 0 年ではないように，仏暦でも

現在の研究では釈迦の入滅が仏暦 0 年ではないとされています。 

 

 今まででてきた暦の他に，インドではインド暦を使っています。

インドでは各地で使われていた様々な暦を統一して，1957 年に釈

迦人の王がインド北西部を征服したのを紀元とするインド暦を定

めました。 
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［研究］ 

 次の世界の現行暦のうち，2001 年元日で一番年数の多い暦は，

どれでしょうか。また一番年数の少ないのはどれだと思いますか。 

 

暦法 2001.1.1 での年数 一番多い 一番少ない 

西暦 2001   

イスラム暦    

イラン暦    

ユダヤ暦    

仏暦    

インド暦    

中華民国暦    

主体暦    

皇紀    

元号 13   
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■ おわりに 「暦の上では世界はひとつ」 

 2000 年 12 月の札幌たの授サークルで古山園美さんが発表

されたレポート「来年は 2001 年」は，日本航空の機内誌

『WINDS』12 月号を元したもので「西暦 2001 年は，ほかの

暦法では何年になるか」といったものでした。ボクは，それ

にとても刺激されたのです。特に「なにが紀元なのか」とい

うことに興味を持ち，調べてみました。調べてゆくと，たの

しい発見がたくさんで，とうとうこんなレポートになってし

まったのです。きっかけを与えてくれた古山さんには感謝で

す。 

 調べる前は「世界の暦法なんて様々ではないか」と思って

いたら，意外にも「世界はすでに西暦によって統一されてい

る」といってもいい状態だったので，さらにうれしくなりま

した。 

 基本的文献は，「スーパー・ニッポニカ」（小学館）で， 

永田久『暦と占いの科学』新潮選書 新潮社 1982 

も参考になりました。一番役に立ったのは，以下の二つのサ

イトです。 

 

・ 「暦の基礎知識」 

http://www.tulips.tsukuba.ac.jp/hon_kataru/katudou/012.h

tml#bunken 

 このサイトは筑波大学付属図書館員である林哲也さんがまとめ

たものです。図書館員だけあって，文献が膨大で，引用もしっか

りとしていて実に見事です。 
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・ 「紀年法について考える」 

 http://village.infoweb.ne.jp/~fwhp7108/ 

 京都府在住の会社員・渡辺憲一さんのサイトです。「元号制度を

やめよう」というのが趣旨ですが，世界のいろいろな紀年法につ

いてもよくまとめてあります。ただ引用文献などが全く示されて

いないのが残念なところです。 

 

 

■ 反応を歓迎いたします。 

丸山 秀一 

 kasetsu.maruyama@nifty.com 

 


